Kriteria kompenzace diabetu




Diabetes mellitus

uplavice cukrova, cukrovka

jde opostizeni metabolismu spalovani zivin
(zejmena sachanid- cukit)

je charakterizovamvysenou hladinou cukru v
KrVi (hyperglykémii)

je zpisoben uplnynmedostatkem inzulinu (diabetes
e il typu)n€bo neschopnostila na inzulin

reagovat -ihzulinovou rezistenci(diabetes mellitus 2.
typu)

Jichy skadce”




Diabetes mellitus

Jdichy skadce”

To znamena, Zzeukrovka nezpiasobuje
bolest, ¢lovék o ni ani nevi, alevysene
hladiny cukru v krvi v tichosti poskozuji
Cévy, nervy, organy a apobuji tzv. pozdni
komplikace.




Jaké hodnoty glykémie
a glykovaneho hemoglobinu chrani

pred pozdnimi komplikacemi?

* V riznych studiich bylo prokazano, ze jiz

hodnoty glykemii (glukoza v krvi) nad
9mmol/l po jidle

a glykovaneého hemoglobinu (HbAlc —
dlouhy cukr) nad 6%

vedou k urychleni vzniku pozdnich
komplikaci.




V nasledujici tabulce mateghled hodnot, které
se u diabetik kontroluji.

Je pouzity systém semaforu — zeél¢ggou hodnoty,
které jsou nejlepsi (ke kterym bychom s&im
blizit) acervert nejhorsi.

Vyswvétlivky:

HbA1c — glykovany hemoglobin (dlouhy cukr)
HDL — ,hodny“ cholesterol

| DL — ,,Spatny*” cholesterol

Triacylglyceroly — jiné tuky nez cholesterol,
hodrg se daji ovlivnit pijmem twnych jidel a
alkoholem

BMI — body mass index — tuje zda mame
normalni hmotnost, nadvakiuobezitu




Kriteria kompenzace DM

kompenzace

vyborna uspokojiva

Glykemie na latno (mmol/l) 4,0-6,0 6,0-7,0

Glykemie po jidle (mmol/l) 50-7,5 7,5-9,0

HbALc (%) <45 4,5—-6,0

Celkovy cholesterol(mmol/l) <45 4,5-5,0

HDL — cholesterol (mmol/l) >1,1 1,1-0,9

LDL — cholesterol (mmol/l) <2,6 2,6 -3,0

Triacylglyceroly (mmol/l) <1,7 1,7-2,0

BMI (kg/nm?) 20 - 25 25 — 27

Krevni tlak (mmHQ) < 130/80




Popremyslejte nad tim, jakeé jsou
vase sledovane hodnoty.

e Ve kterém sloupg&u predchozi tabulky se
nachazite?

« Samozejme jde o hodnoty uWeny na zakladl

vysledki riznych studii.

Nemizeme chtit, aby 80-le§tovek po infarktu
dosahovaldchto hodnot, proto byste sicinve
spolupraci se svym lékam stanovit/ase vilastni
cilove hodnoty kterych chcetedhem l&€by
dosahnout a které by Vaimochranit ged
vznikem pozdnich komplikaci.




e | kdyz se Vam povede snizit si glykovany
hemoglobin (dlouhy cukr) o 1% (naze 7
na 6%) — coz je dle uvedene tabulky ¢est

porad neuspokojiva kompenzace ¢lade
pro sveé zdravi hodih




* nyni si vezndte tuzku a papir

e napiste si své hodnoty, kterych nyni
dosahujete

e napiste si hodnoty, o kterych si myslite, ze
budou pro Vas reatndosazitelné aip
nasledujici kontrole u svého |&kao s nim
proberte




