
 
 
 

 VJ Typ pohybové 
aktivity 

Dávky 
inzulínu Poznámky 

Glyké
mie 

Před 
jídlem:   Snídaně:     

1-2hod po 
jídle: 

1. svačina:      

Před 
jídlem:   Oběd:     

1-2hod po 
jídle: 

2. svačina:      

Před 
jídlem:   Večeře:     

1-2hod po 
jídle: 

Před 
spaním: 2. večeře:     

2.00hod 

 
VJ – výměnné jednotky  


