«_.. - | energetickd ,
mnozstvi | = T Typ pohybove

sacharid (kd/kcal) aktivity

Glyké

Poznamky mie

Pred
jidlem:

Snidang:

1-2hod po
jidle:

1. sv&ina:

Obéd: Fred

jidlem:

1-2hod po
jidle:

2. sva&ina:

Vedere: Pred

jidlem:

1-2hod po
jidle:

2. vaere: Pred

spanim:

Do tabulky zapiSte co mozna nigpreji kolik (zvazte si potraviny)¢eho a kdy jste stwlli.
Spaitejte si mnozstvi sachafidr 1 jidle a kalorickou hodnotu.

Do poznamky mzete zapsat, napgaké Iéky uzivate nebo potize (bolest hlavyehmréco,
co Vam pgipada dilezité a zajimave.

Méate-li glukometr, je vhodné zit si hodnoty glykémii v zavislosti na jidle, taddqje
uvedeno v tabulce.




