Hypoglykémie

* Nizka hladina glukozy v krvi
< 3,5 mmol/l

Na glukometru se Vamekdy mize objevit
LO — (low) = nizka jiz glukometrem neziitelna hodnota




Hypoglykémie - priznaky
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Hypoglykémie - priznaky

Kazdy z Vas mize hypoglyémii podiovat
jinak.
Jakeé jsou Vaserfznaky hypoglykémie?

(poceni, slabost, Unava, agresivita, nervozitasrrkolem

pusy, rozmazané Wwdi, vi¢ci hlad, tuhnuti patrards, buseni
srdce, bolesti hlavy...)
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Hypoglykémie - pr

e Malo jidla (vynechani, opozshi jidla,
nizky @isun sacharilv jidle
— nag. jen zeleninovy salat)

o Fyzicka zakz (prace na zahrad
neplanované odhrnovanic

 Nadbytek inzulinu,




Hypoglykémie - |&ba

* 10-40g rychle pisobicich sacharid
(hroznovy cukr, sladkgaj — 1-2hrnky s 2-4
kostkami cukrugi 1-4dcl ovocného dzusu nebo
coca-coly)

e nasledd pomalu misobici sacharidy (kousek
housky, chleba.j.)




Tézka hypoglykemie - I&€ba

e vV bezvdomi - glukagon




Hypoglykémie

e po Usgsre zvladnuté hypoglykemii vzdy
POUVAZOVAT 0 pFi¢iné
a 0 moznosti jak hypoglykémiredchazet




Zamyslete se nyni

o kdy jste n¢li posledni hypoglykémii
za jakych okolnosti k ni doslo
jak jste ji na soé poznali
co jste udlali

jestli mivate hypoglykémie opakovdn

zamyslete se, zda nevznikaji za stejnych okolnosti,
zda nemaji stejnourginu

a vytvate si plan, jak jim pedchazet

(na@.: aplikovat si me#éinzulinu gred gedpokladanou fyzickou

aktivitou, @idat si svainu, posunout jidlo nards€jSi dobu...)




Falesne hypoglykemie

Subjektivni pocit hypoglykemiefphodnot
glykémie 5-10mmol/l

Objevuje se u lidi, ki@ jsou zvykli na vyssi
hodnoty

Neni nutny zvysenyijpsun sacharual




