Hyperglykémie u pacienfi
le¢enych inzulinem




Hyperglykémie

« Jakykolivvzestup glykémie nad normu
Rizika:

o Akutni: nebezpél vzniku ketoacidozy

(v krvi se hromadi aceton, ktery je citit z dedkney je
kysela, hrozi az bezdomi)

e Chronicka: nebezpél rozvoje pozdnich
komplikaci diabetu




Hyperglykémie

o Kdyz se na glukometru objevi HI (high),
neznamena to poruchu funkce, ale ze
Vase glykemie je jiz glukometrem
nentritelna, \&tSinou nad 30mmol/I|
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Priznaky hyperglykémie

Zvysena Zize

Casté moeni

Rozmazané vihi, Unava
Castjsi infekce mdové, plisk

Zvraceni, bolestiicha, dech po acetonu,

kirece, poruchy wdomi az bezé&domi
= priznaky ketoacidozy




Prié¢iny hyperglykémie

nekontrolovany fijem
potravy

nedostaténa nebo
vynechana davka INZ

chybna technika aplikac
\V4

stres, nemoc

zmena pravidelného
rezimu




Re3eni hyperglykémie

Nevynechavataplikaci inzulinu

Zvysit frekvenciselfmonitoringu, znerit si

Dritomnostacetonu v m@i (pomoci méovych testovacich
prouzki)

Pit dostatek tekutin 3-4tékutin denre

Zjistit pricinu hyperglykémie

Neddi-li se glykemii snizit ~

do 6 hod. SN == Ui e
— kontaktovat |ékie T alP s




Upravy davek inzulinu

e Jednorazove:
— pri vzestupu glykémie
— pred pohybem
provadi pacient

* TrvalejSi:

— po delsi do®, po zhodnoceni treiddylykemii,
stravy, stresu, hmotnosti, fyzicke aktivity

provadi leké&




Upravy davek inzulinu

Upravujemekratce pusobici inzulin, podle
glykémie nerené ped jidlem

Pri opakované hyperglykémiiv urcitou denni
dobu nénime tu davku inzulinu, ktera
prislusnou glykemii ovliviuje

Konkretni tpravy je vzdy nutnorobrat
s oSetujicim |ékarem, protoze kazdy je k
iInzulinu jinak citlivy




Upravy davek inzulinu

1) inzulinu snizi glykemii piblizné
0 1,5-3mmol/l
nal VJ - je teba ccdl) inzulinu

kratce fisobici inzulinupravovat opatrné
v rozmezi 1-4 |, max. 6] podle citlivosti a
podle vysSe glykemie
malou davkuadéji po 2-3 hod opakovat




Upravy davek inzulinu

5-9  mmol/l ponechatijvodni davku
10-14 mmol/l gpichnout 2 | rychl. INZ

15-19 mmol/l gipichnout 4 | rychl. INZ
20-25 mmol/l gipichnout 6 j rychl. INZ

>25 mmol/l @ipichnout 6 | rychl. INZ
a kontaktovat lelkia
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Toto schema je pouzitelné pro ty, kterych denni dénzdinu je min. 40;j,
ti co maji denni davku nizSi budogigichovat také mén




* Proberte se svym lékam, jak Vy sam si
mizete upravit davku inzulinu a jak se
zachovat v fipack n¢jaké nemoci (horka,

zvraceni, pijem...)




