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Cestovani a diabetes mellitus




* Diabetes mellitumeomezuje [¥i cestovanj klade
pouze vysSi naroky naeclivée planovani.

Dovolena je obdobim, kdy seém kazdodenni
pracovni rytmus, na ktery jsme zvykli, proto je
potreba se&astji kontrolovat a aktuak&si
upravovat davkovani inzulinu.




Priruc¢ni zavazadlo

Pri kazdé pilezitosti, kdy opoustime domov:

* bereme s sebaglukometr s testa&nimi
prouzky, mocove prouzky, baleni inzulinu
navic, injekéni set glukagonempro pipad
tézké hypoglykémie

* nahradni kanylu, zasobnik, rezervni baterie
pro pacienty s inzulinovou pumpou

e n¢jakou formu rychle fisobiciho cukru
(hroznovy cukr, dZus, Coca-col§Va&inu

e kartu diabetika




Cesta do zahranéi

Vyhledat informace o zvlastnostech tykajicich se
zene, kterou hodlame navstivit.

Pojisténi — pojistna smlouva na pokryti
Jecebnych vyloh®, €. pojiS€ni zavazadel,
doporituje se pojistit i glukometr a pumpa

Vezmeme s sebou nalezékarskou zpravus
diagnostickym zasrem s anglickym nebo
atinskym zgnim diagnozy nebmezinarodni
egitimaci diabetika

Pred odjezdem do zahr&nby mgl byt diabetes
dohre kompenzovan.

V pripack potieby vyhledame diabetologickou
ambulancki nemocnici v dané zemi.




Cesta letadlem

* P¥i cestovani po republicé&j Evrope neni feba
meénit bazalni reim
Pri cestovani s festupentasovych pasem
pocitame s timto faktem &segji kontrolujeme
glykémie. D@asreé zmenime bazalni davku
(pired cestou se poradime se svym lataam)

Prichod bezpé&ostnim pasmem na letisti puip

nevadi. Alarm by negh byt aktivovan. Mozno
pouzivat pechody pro nositele kardiostimulator




Inzulin

. Na cestu si s sebou vezrmdostatek inzulinu
a uschovejte jeye dvou miznych zavazadlech
oro @ipad, ze by doslo ke ztggednoho z nich.

Pl cesk letadlem si veznéte inzulin s sebou do
Kabiny v priruénim zavazadle

Uvédomte si, ze inzulin pouzivany v jinych
zemich se riwze liSit druhem nebo koncentraci od
inzulinu, ktery &zn¢ pouzivate. Nespolehejte na
to, ze budete vzdy schopni zajistit si v zahtani
vhodny inzulin.




Skladovani inzulinu

Nikdy nevystavujte inzulinfimemu fisobeni
slunenich paprsk.

V horkem podnebi udrzujte inzulin v termosce.
Nenechavejte inzulin viphradce v autnebo v
zaparkovaném vozidle.

Nikdy neuchovavejte inzulin v mrazize, nebo
v mise s teplotou pod bodem mrazu. Inzulin,

Ktery premrzl, se nesmi pouzivat.

il cest letadlem si inzulin veziste s sebou do
orirucnino zavazadla, aby se vam nemohl ztratit.




Cestovani s doprovodem

* Necestujete-li sami, & byste svemu
spolucestujicimu stit, ze trpite diabetem
a pouit jej, co ckElat v pripact, ze byste
nahle patebovali pomoc. Jecélné, aby
spolucestujici osobadia u sebe baleni
inzulinu pro @ipad, ze by se s vasSimao
stalo.




STASTNOU CESTU!




